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臺北市私立景文高級中學(國中部)106學年度 

學生生涯檔案比賽暨觀摩實施計畫 

107年 3月 1日核定 

一、依據 

  （一）本校106學年度學生輔導工作計畫。 

  （二）本校106學年度國中生涯發展教育實施計畫。 

二、目的 

  （一）強化學生建置生涯檔案之統合資料與應用能力，增進自我了解與生涯探索，以利未

來適性規劃生涯進路的參考。 

  （二）透過生涯檔案觀摩與競賽，鼓勵學生相互學習彼此優點，訂定適切於自己的生涯目

標，做好生涯規劃之預備。 

三、主辦單位：輔導室。 

四、實施對象：國中部八年級全體學生。 

五、實施方式 

  （一）檔案建置：依各年級輔導活動教師所列進度建置（檔案內容涉及學生個人測驗、諮

商與隱私的部分，請自行抽離保管，不宜公開展示）。 

  （二）作品規格： 

1.每人以一本為限，視學校所定生涯檔案規格依序呈現封面（需有班級、座號、姓名）、

目錄、檔案內容。 

2.重要證件或資料可以影本呈現（正本自行留存），以免遺失、損壞。 

  （三）收件時間：107年5月16日（星期三）至107年5月17日（星期四）止，逾時視同棄權。 

  （四）班級推薦：各班導師或輔導活動教師先進行班級初選，每班擇優推薦3-5件代表參賽

（各班推薦件數若超過5件者，須由班級導師同意並簽名認可）。 

  （五）交件地點：國中部辦公室。 

六、評分標準 

  （一）內容45%：多樣性、完整性、詳實度。 

  （二）文字25%：字跡工整、文筆流暢、用字遣詞正確無誤。 

  （三）美工20%：色彩運用、設計主題、技巧變化。 

  （四）創意10%：整體作品表現。 

七、評審：由主辦單位邀請專長教師擔任評審。 

八、評選日期：107年5月18日（星期五）。 

九、觀摩學習：107年5月21日至5月25日，為期一週，由各班輔導活動科教師依所屬時段帶至

展示地點進行觀摩學習。 

十、優良作品展示地點：生涯規劃教室。 
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十一、獎勵 

  （一）入選：各班獲得班級推薦之學生，由本校頒給入選獎狀，以資鼓勵。 

  （二）優選：入選參賽作品經評選擇優錄取特優3名、優等若干名，得獎學生由本校頒發獎

狀及敘嘉獎一次，以資鼓勵。 

  （三) 各班優良生涯檔案續辦公開展示觀摩。 

十二、本計畫經生涯發展教育工作執行委員會討論通過，陳 校長核定施行，修正時亦同。 

    

   …………………………………………………………………………………………………… 

臺北市私立景文高級中學(國中部)106學年度學生生涯檔案比賽 班級推薦表 

        班級：________年________班        推薦人(導師或輔導教師)：______________ 

座號 姓名 學習檔案特色簡述(受推薦學生自行填寫，30字內) 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

（推薦件數超過5件，請班級導師同意並簽名認可） 

                       導師：_______________ 

       ※請於5月17日(星期四)中午前，將班級推薦表及受推薦之生涯檔案送交張月艮老師。 
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臺北市私立景文高級中學(國中部)106學年度學生生涯檔案比賽評分表 

 

八年級 

編號 內容45％ 文字25％ 色彩20％ 創意10％ 總 分 名 次 

 1       

 2       

 3       

 4       

 5       

 6       

 7       

 8       

 9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

 

 評審簽名：                                       日期：       年      月      日 


